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Woran denken Sie
beim Thema HPV?

/0% bis 80 % der sexuell
aktiven Frauen stecken sich im
Lauf des Lebens mit humanen
Papillomaviren (HPV) an.

Mochten Sie mehr erfahren?
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02 Was ist HPV?

\% I;} Die Infektion mit humanen Papillomaviren

(HPV) ist die am weitesten verbreitete
sexuell Gibertragene Krankheit. Sie
betrifft sowohl die Haut als auch die
Schleimhaute, einschliesslich am
Gebarmutterhals.

Es gibt mehr als 200 verschiedene HPV
Typen, davon einige mit onkogenem
Potenzial (Hochrisiko-Typen). Das
heisst, einige kénnen Krebsvorstufen
mit Zellschadigungen (Lasionen oder
Dysplasien) oder Krebs ausldsen.

In 80 bis 90 % der Fille werden die
Infektionen ohne klinische Erkrankung
vom Immunsystem beseitigt.

Ob Gebarmutterhalsldsionen oder -krebs
entstehen, hangt davon ab, ...

e um welchen Virustyp es sich handelt. 70%
der Félle von Gebarmutterhalskrebs werden
beispielsweise von den HPV-Typen 16 und 18
verursacht.

e ob Sie gegen HPV geimpft sind.

e wie stark lhr Immunsystem ist. Bei einer
Immunschwiche kann HPV nicht so effektiv
abgewehrt werden.

o wie alt Sie sind. Am haufigsten tritt eine HPV
Infektion bei jungen Frauen bis zu 25 Jahren auf.

e wie lhr Sexualleben aussieht. Nur sexuell aktive
Menschen infizieren sich mit HPV.

e wie gesund lhre Lebensweise ist. Rauchen
wird das Risiko einer anhaltenden HPV-
Infektion erhéhen und die Entwicklung von
Gebarmutterhalslasionen beglinstigen.

e ob Sie regelmassig zur Vorsorge gehen.
Friherkennungsuntersuchungen kénnen das
Risiko, an Krebs zu erkranken, vermindern.



Wie aussert sich eine
HPV-Infektion?

Die meisten Menschen, die mit Hochrisiko-
HPV-Typen infiziert sind, haben keinerlei
Krankheitszeichen. In den meisten Fallen
verschwindet die HPV-Infektion von selbst
und verursacht keine Probleme.

Da es sich um eine symptomlose Infektion
handelt, sind regelmassige Besuche in

der gynidkologischen Praxis sehr wichtig.
Die Arztin oder der Arzt nimmt einige
einfache Untersuchungen vor, um eventuell
vorhandene Lasionen festzustellen. In der
Praxis werden auch die Nachuntersuchungen
durchgefihrt, und Sie werden Uiber eine
mogliche Behandlung beraten.

Wer kann sich anstecken?

HPV-Infektionen sind sehr hiufig und treten
unabhangig vom Geschlecht auf. Nahezu
alle sexuell aktiven Menschen stecken
sichim Lauf des Lebens mit HPV an.

Wie wird HPV iibertragen?

HPV kann durch oralen, vaginalen und
analen Geschlechtsverkehr mit einer
Person, die das Virus tragt, Gbertragen
werden. Kondome kénnen das Risiko
senken, eine HPV-Ubertragung jedoch
nicht vollstéandig verhindern. Eine HPV-
Infektion ist allerdings kein Grund, lhr
Sexualleben einzuschrinken.

Bitte beachten Sie: Ein positiver HPV-
Test bedeutet nicht, dass Sie Krebs
entwickeln werden, in den meisten
Fallen heilt die Infektion von selbst aus.




Woher weiss ich,
ob ich HPV habe?

Da die HPV-Infektion symptomlos verlauft,
lasst sie sich nur durch einen Besuch in
der gyndkologischen Praxis feststellen.

Am wichtigsten sind regelmassige
Untersuchungen zur Fritherkennung.
Gebarmutterhalskrebs kann verhindert
werden, wenn die Infektion und/oder
Lasionen am Gebarmutterhals in einem
friihen Stadium festgestellt werden.

e Der Pap-Abstrich - der sogenannte
Krebsabstrich - hilft, das Auftreten von
Gebarmutterhalsldasionen in einem
sehr friihen Stadium zu erkennen.

e Der HPV-Test weist den HPV-Typ
nach.

Wie werden Lasionen, die
durch HPV verursacht sind,
behandelt?

In lhrer gynakologischen Praxis werden
Sie beraten, welche Behandlung

am besten geeignet ist, wenn
Gebarmutterhalslasionen vorliegen.

Es ist sehr wichtig, die entsprechenden
Ratschlage und Anweisungen zu befolgen.

Colpofix® kann eingesetzt werden,
zur Vorbeugung und Behandlung von
Gebarmutterhalsschadigungen, die
durch humane Papillomaviren (HPV)
verursacht werden.

Weitere Informationen finden Sie in
der Packungsbeilage.




Das Vaginalgel zum Sprihen.
Haftet gut, 1auft nicht aus und regeneriert
das Mikrobiom.

ANWENDUNGSGEBIET

Vorbeugung und Behandlung von zervikalen
Lasionen (Gebarmutterhalsschadigungen), die durch
humane Papillomaviren verursacht werden, dank
der Erhaltung der physiologischen Bedingungen
der Transformationszone der Schleimhaut im
Bereich des Gebarmutterhalses und der Scheide*

HYGIENISCHE APPLIKATION

Jede Packung enthilt eine Sprihflasche und 10
Vaginalapplikatoren. Die Applikatoren sind einzeln
in Schutzhallen verpackt und zum einmaligen
Gebrauch bestimmt. Wechseln Sie den Applikator
nach jeder Anwendung.

ANWENDUNG

e Einmal taglich vor dem Schlafengehen Applikator
tief in die Vagina einfiihren und 5-mal spriihen.

e Nach der Anwendung nehmen Sie den
Applikator von der Spriihdiise und entsorgen ihn
im Restmill (Hausmuill).

e 1 Packung reicht fiir 10 Tage.
e Anwendung an 20 aufeinanderfolgenden Tagen

pro Monat, dann 10 Tage Pause (wdhrend der
Menstruation).

e Anwendungsdauer: 3-6 Monate, sie benétigen also
mindestens 6 Packungen Colpofix® insgesamt.

e Falls Sie keine Menstruation haben, miissen Sie
die 10-tagige Pause nicht einhalten.
Die Anwendungsdauer betragt dann 2-4 Monate
ohne Pause (mindestens 6 Packungen Colpofix®).

*Colpofix® Packungsbeilage, EFFIK S.A., Stand April 2022
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Das Vaginalgel zum Sprihen.
Haftet gut, 1auft nicht aus und regeneriert
das Mikrobiom.
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Colpofix® wird eingesetzt zur Vorbeugung und
Behandlung von Gebarmutterhalsschadigungen, die
durch humane Papillomaviren (HPV) verursacht werden.

Anwendung iiber drei Monate:
Start nach letzter Menstruation (falls zutreffend)

Monat 1 10 Tage 10 Tage 10 Tage
Monat 2 10 Tage 10 Tage 10 Tage
Monat 3 10 Tage 10 Tage 10 Tage

D e e

Anwendung Pause wahrend
der Menstruation
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